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Rodina uZ neni, co byvala. Potfebujeme prestat resit rodiny jako celek

a soustredit se na jednotlivce.

Do projektu jsme vstupovali s mySlenkou sniZovani pocitu nejistoty rodin. Zaroven jsme ale
porad vnimali rodinu jako jednu jednotku, kterd je vlastné funkéni, at uz jsou vnitfni vztahy
rGzné a potreby jednotlivcl taky, potifeba celku by méla byt preci vidy stejna.

Béhem pul roku jsme se pravidelné setkdavali s rodinami, starosty i aktivnimi lidmi v malych
obcich do 2000 obyvatel v Moravskoslezském kraji, diskutovali s odborniky. Chtéli jsme zjistit,
jak rodindm pomoci, aby se necitily tolik nejisté, aby mély pocit vétsi stability a podpory. Jenze
pfi tom jsme si uvédomili jednu zdsadni véc — rodina uz dneska nefunguje jako celek. Kdysi bylo
jasné, kdo v rodiné co déla. Bylo béiné, Ze se vse fesilo spolecné, clenové si pomahali, méli na
sebe Cas. Dnes je to jinak. Kazdy v rodiné si Zije sv{j vlastni Zivot, resi své starosti a rodinna
soudrznost se vytrdci. Pfestoze tyto rodiny jsou ,Uplné” — tedy mdma, tdta, déti pohromadé —
neni to ta pevnd jednotka, ktera drzi pri sobé.

Co jsme zjistili? Vlastné nic objevného, asi to vScihni tak néjak tusime, ale moc
se 0 tom nemluvi...

Matky jsou vycerpané

e SnaZi se zvladat praci, déti, domacnost, péci o zahradu nebo dim (neni zvykem mit pani
na uklid).

e Premysleji, jestli détem davaji dost Casu a zaroven citi vycitky, kdyz si chtéji doprat
chvilku pro sebe.

e Citi, e jsou na “viechno” samy, i kdy? Ziji s partnerem. Rozkli¢ovat TO VSECHNO nebylo
jednoduché, v podstaté se ale celkovy dojem hodné podoba iluzi z “reklamy na
Toffifee”: https://youtu.be/g4SE4xdYjcs. Jedna respondentka se ptfimo svéfila s tim, Ze

je pod obrovskym tlakem “reklam a dokonalé matky”. (Déavala ptiklad, kdy ji jeji matka
vyCetla, z ¢eho je porad tak ve stresu, kdyZz prece “my matky v nasem véku mame
pracky, susic¢ky, auta a ony vSechno musely zvladat uplné jinak”.)

Otcové jsou pod tlakem
e Pracuji mimo obec, dom se vraceji unaveni, ¢eka je jesté typicky péce o venkovni ¢ast
domu.
e Hodné je zde zakofenény pocit hanby, kdy by si mnozi z nich nechali s pééi o dlim
pomoci - prosté to musi zvlddnout sami “jako poradni chlapi”.
e Maji pocit, Ze jejich ukolem je hlavné vydélavat penize, ale chybi jim vztah s détmi.
e KdyZ maji volno, nevi, jak se do rodinného Zivota vic zapojit.


https://youtu.be/g4SE4xdYjcs
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Déti jsou ¢asto samy
e Rodice nemaji Cas, vrstevnici ¢asto chybi, nebo jsou stale na mobilech.
o Skolni déti travi hodné €asu na internetu, protoZe v obci nejsou aktivity nebo spoluzéci
bydli daleko.
e Mladsi déti byvaji ¢asto nemocné, rodi¢tiim to komplikuje préci i finance.

Chybi opravdovy vztah mezi partnery
e Malo spolecného ¢asu, hodné organizovani, Zddny hlubsi rozhovor.
e Kazdy fesi své, city se vytraceji.
e Domacnost funguje spis jako misto, kde se lidé potkavaji, nez kde by spolu Zzili.

Rodinny Zivot se nahrazoval zazitky, ted uz ale ani na né nejsou penize
e Dfive si rodiny vytvérely spolecné vzpominky na dovolenych, o Vanocich, na horach.
Dnes si ale kvili rostoucim vydajim ¢asto nemohou dovolit ani to. Otazka vsak je, jestli
toto prohlubovalo vztahy, nebo je to jesté vice poskozovalo tim, Ze se dovolené a vse
délo, prootze tak to “spravnd rodina prece déld”. NemozZnost vSak délat, co je “spravné”
a co rodinu identifikuje s jeji socialni vrstvou, je ale vyrazné horsi nez “to” délat.

Ukdzalo se to napfiklad na Mikuldsské ve Skotnici — rodiny se tu setkdvaly, ale hlavnim tématem
byl stres z blizicich se Vanoc.

e To, co dfiv zaZivaly jen socialné slabsi rodiny, ted resi i ty, které na to nebyly zvyklé.
Navic je to u téchto rodin spojeno s pocitem “hanby”. O penézich se nemluvi, jen jsou to
takové zvlastni naznaky — letos lyZze ne, vymyslime néco jiného, décka by furt chtély
jenom drahé darky.

Socialni sité zasahuji do kazdodenniho Zivota
e Kazdy v rodiné je na mobilu.
¢ Rodice hledaji unik na sitich, misto aby si povidali.
e Détisi tam nahrazuji kamarady a vztahy.
¢ Komunikace v rodiné se presunula na chaty a kratké zpravy misto redlnych rozhovord.

Dam a zahrada - dalsi starost navic
e Matky resi déti a domacnost, nékdy se staraji i o zahradu.
e Otcové maji pocit, Ze musi dlim udrZovat, ale nemaji na to cas.
e Déti uz nemaji povinnost pomahat, takze vétSinou neptikladaji ruku k dilu — castym
jevem je to, Ze rodice détem za praci v domdacnosti plati.

Misto klidu a pohody pfinasi dim a zahrada dalsi stres a tlak na rodice, ktefi uz tak maji pocit, Ze
jsou na vsechno sami.

Vesnicky Zivot se hodné zménil. Dfiv byly rodiny zvyklé pracovat na svém statku a kazdy mél své
ukoly. Dnes maji lidé domy a zahrady, ale starost o né uz neni spolecna prace celé rodiny, ale
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spis dalsi povinnost, ktera lezi na rodicich. Vytratila se “potfeba a nutnost” spoluprace. Ted uz
jednotlivci v podstaté zvladnou vse sami, s pomoci techniky (pf.: neni potfeba dva k tomu, aby
se udélalo dfevo na topeni, jsou drzaky dreva, dobré pily, pfipadné se topi zcela jinak). Ztratila se
jedna ze “spolecnych” aktivit, ktera byla na vsi u rodinného domu nutnosti (otdzka teprve jedné
generace). NETYKA SE POUZE RODIN, ALE CELYCH SOUSEDSKYCH KOMUNIT.

Spoluprace = nutnost.

Zména pohledu: Musime prestat resit rodinu jako celek a zacit se zamérovat na

jednotlivce

Ze vsech téchto setkani jsme pochopili, Ze snaha pomdhat ,rodindm“ uz dneska nestaci. Rodina
prestala byt jednotnym celkem, protoze kazdy jeji ¢clen ma uplné jiné starosti, jind ocekavani
a jinou nejistotu.

Co tedy za nas dava smysl? Podivat se na kazdého ¢lena zvlast a hledat cesty, jak pomoci jemu
osobné.

Rodina se jako celek zménila, ale pokud se podafi najit cesty k podpore jednotlivci, mlze se
zménit i pocit nejistoty a osaméni, ktery dnes tolik rodin v malych obcich zaziva.

TakZe: coted'stim? ©



