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Podpora aktivnich ob¢anti proti vyhoreni: Model podpory pro obce do
2000 obyvatel

N4as model podpory

1.

Meésiéni podcast:

Jednou mési¢né obdrzi aktivni ob¢ané podcast zaméreny na sniZovani pocitu nejistoty,
prevenci vyhoteni a podporu v hledani smyslu své ¢innosti.

Obsah podcastu: Inspirativni rozhovory, sdileni dobré praxe z jinych obci, tipy na
efektivni organizaci, zvladani stresu a osobni pribéhy od lidi, kteti prekonali podobné
vyzvy. ldealné dat prvni dva mésice svoje podcasty a rovnou se ptat, co by lidi zajimalo.
Podcast zajisti snadnou dostupnost podpory — lidé si jej mohou pustit kdykoliv
a kdekoliv, napfiklad pti praci nebo cestovani.

WhatsApp skupina:

Vsichni aktivni ob¢ané budou propojeni ve spolecné WhatsApp skupiné, kde mohou
sdilet své dojmy z podcastu, diskutovat o aktualnich problémech nebo hledat rady
a podporu.

Skupina umozni rychlou komunikaci a vytvoreni komunity, kde se lidé navzajem
podporuji a inspiruji.

Ctvrtletni setkani:

Jednou za Ctvrt roku se vsichni aktivni obfané osobné setkaji. Na téchto setkanich se
budou sdilet zkuSenosti, fesit problémy, planovat dalsi aktivity a upeviiovat vztahy.
Setkani budou kombinovat pracovni ¢ast (diskuze a feSeni problémi) a neformalni ¢ast
(spolecné jidlo, relaxacni aktivity).

Proc je to dtilezité pro obce do 2000 obyvatel?

1.

2.

3.

Prevence vyhoreni:

e V malych obcich ¢asto chybi Siroka zdkladna aktivnich lidi. Pokud se klicovi
tahouni vyéerpaji nebo ztrati motivaci, celd obec muze pfijit o komunitni aktivity
a duleZitou soudrznost.

Podpora dlouhodobé motivace:

e Pravidelnd inspirace (podcasty) a moznost sdileni probléma (WhatsApp, setkani)
pomaha udrzet smysl ¢innosti. Lidé citi, Ze nejsou na své aktivity sami, a jejich
prace ma hodnotu pro ostatni.

Hledani a pfiprava nastupcl:

e Systém podpory umoznuje stavajicim lidriim identifikovat potencidlni nastupce

a postupné je zapojovat do vedeni. To zajistuje kontinuitu komunitnich aktivit.
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4. Posilovani komunitni sounadlezitosti a lokalni identity:
e Aktivni obc¢ané jsou Casto spojovacim ¢lankem komunity. Jejich zdravi, pohoda a
motivace maji pfimy dopad na kvalitu Zivota v obci.

5. Snizovani nejistoty:
e V obcich, kde lidé casto pocituji socidlni nejistotu nebo izolaci, jsou aktivni
obcané majaky stability. Podpora jejich prace pomaha nejen jim, ale celé

komunité.

Vyhody pro komunitni zZivot
1. Inspirace a inovace:
e Podcasty a setkdni pfinaseji nové napady a postupy, které mohou ozivit
komunitni aktivity.
2. Vytvoreni podplrné sité:
e Lidé si uvédomi, Ze nejsou na svou praci sami. Tim se posiluje pocit
sounaleZitosti a sdilené odpovédnosti.
3. Omezeni generacni propasti:
o Ctvrtletni setkdni mohou byt pFileZitosti pro zapojeni mladsich generaci, co?
zajisti dlouhodobou kontinuitu aktivit.
4. Zvyseni efektivity:
e Sdileni zkuSenosti a pfistup k praktickym raddm muzZe zjednodusit organizaci
akci a snizit stres spojeny s vedenim.

Shrnuti a dalsi kroky
e Podpora aktivnich obcéanli prostfednictvim kombinace podcastl, online skupiny
a osobnich setkdni je inovativni zpUsob, jak posilit jejich motivaci, pfedchazet vyhoreni
a zajistit kontinuitu komunitnich aktivit. Tento model muizZe prispét nejen k udrzeni
aktivniho komunitniho Zivota, ale také k celkovému posileni dlivéry a stability v obcich
do 2000 obyvatel. Dalsi kroky by mély zahrnovat:
o Pilotni projekt: Vyzkouseni modelu napfi¢ obcemi.
o Zpétnd vazba: Pravidelné vyhodnocovani efektivity podcastd,
WhatsApp skupiny a setkani.
o Zapojeni dalSich aktéri: Spoluprace s odborniky na komunitni praci a prevenci
vyhoreni.

Tento pfistup ma potencial stat se zakladem pro dlouhodobé udrZitelny a stabilni komunitni

rozvoj.



