
 

Aktivní občan jako základ zdravé obce 

Zkušenost z projektu (NE)JISTOTA 

V rámci projektu (NE)JISTOTA jsme si kladli otázku, co pomáhá lidem v obcích cítit se 
bezpečně, smysluplně a propojeně. Co jim pomáhá překonávat nejistotu a aktivně se zapojit 
do dění kolem sebe. Ukázalo se, že klíčem není jen nabídnout informace nebo pomoc. 
Důležité je umožnit lidem být slyšeni, brát je vážně a podpořit je v tom, co chtějí sami 
realizovat. 

Během projektu jsme ve spolupráci s obcemi otestovali jednoduchý nástroj podpory 
aktivních (často „skrytých“) občanů. Obce vyčlenily menší částku z rozpočtu (např. 20 000 
Kč), vytvořily jednoduchý formulář, nabídly osobní kontakt a podpořily realizaci nápadů 
místních lidí. Tento princip, někdy označovaný jako „malý leader“, se ukázal jako velmi 
účinný a srozumitelný. 

Co se ukázalo jako klíčové? 

 Občan potřebuje pro aktivitu naplnění určitých potřeb: smysl své činnosti, prostor 
být slyšen, materiální i lidskou podporu, uznání a pozitivní zpětnou vazbu. 

 Pokud obec tyto potřeby vnímá a na ně reaguje, posiluje se vztah k místu a vzniká 
lokální identita. 

 Když se lidé cítí být součástí dění, zvyšuje se jejich ochota převzít odpovědnost, 
přicházet s nápady a zapojit se i v budoucnu. 

Z neaktivního se může stát aktivní 

Zapojením lidí od 14 let jsme oslovili i mladší generaci. Stačil drobný impulz: možnost podat 
nápad, reakce od obce, osobní domluva, realizace konkrétní myšlenky. Tento řetězec vede 
ke změně – nejen navenek, ale především uvnitř člověka. Posiluje jeho pocit schopnosti, 
možnosti a vlivu. 

Z člověka, který byl „nezapojený“, se tak může stát nový aktivní občan – nositel změny a 
partner obce. Mění se i obec samotná – roste její kapacita zvládat problémy, inovovat, 
reagovat pružně a vytvářet prostředí, kde se dobře žije. 

Aktivní občan není samozřejmost. Ale dá se „vypěstovat“. 

Na základě této zkušenosti víme, že aktivní občan: 

 je základem zdravé obce – přináší impulzy, inovace, zpětnou vazbu i konstruktivní 
kritiku; 

 funguje jako identifikátor problémů i realizátor řešení; 
 posiluje komunitu a tvoří most mezi obcí a těmi, kdo jsou zatím pasivní. 

Zároveň platí, že aktivní občanství není vrozené. Vzniká tam, kde jsou možnost, příležitost, 
nástroje, podpora a respekt. A právě to může obec lidem nabídnout. 


