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Aktivni obcan jako zaklad zdravé obce

Zkusenost z projektu (NE)JISTOTA

V ramci projektu (NE)JISTOTA jsme si kladli otdzku, co pomaha lidem v obcich citit se
bezpecné, smysluplné a propojené. Co jim pomaha prekonavat nejistotu a aktivné se zapojit
do déni kolem sebe. Ukazalo se, Ze klicem neni jen nabidnout informace nebo pomoc.
DllezZité je umoznit lidem byt slySeni, brat je vazné a podpof¥it je vtom, co chtéji sami
realizovat.

Béhem projektu jsme ve spoluprdaci s obcemi otestovali jednoduchy nastroj podpory
aktivnich (¢asto ,,skrytych”) ob¢anti. Obce vyclenily mensi ¢astku z rozpoctu (napt. 20 000
K¢), vytvorily jednoduchy formuldr, nabidly osobni kontakt a podpofily realizaci napadu
mistnich lidi. Tento princip, nékdy oznacovany jako , maly leader”, se ukazal jako velmi
ucinny a srozumitelny.

Co se ukazalo jako klicové?

e Obcan potiebuje pro aktivitu naplnéni urcitych potieb: smysl své ¢innosti, prostor
byt slySen, materidlni i lidskou podporu, uznani a pozitivni zpétnou vazbu.

e Pokud obec tyto potfeby vnima a na né reaguje, posiluje se vztah k mistu a vznika
lokalni identita.

e KdyzZ se lidé citi byt soucasti déni, zvySuje se jejich ochota prevzit odpovédnost,
pfichdzet s napady a zapojit se i v budoucnu.

Z neaktivniho se muze stat aktivni

Zapojenim lidi od 14 let jsme oslovili i mladsi generaci. Stacil drobny impulz: mozZnost podat
ndpad, reakce od obce, osobni domluva, realizace konkrétni myslenky. Tento retézec vede
ke zméné — nejen navenek, ale predevsim uvnitf ¢clovéka. Posiluje jeho pocit schopnosti,
moznosti a vlivu.

Z ¢lovéka, ktery byl ,nezapojeny”, se tak mize stat novy aktivni ob€an — nositel zmény a
partner obce. Méni se i obec samotna — roste jeji kapacita zvladat problémy, inovovat,
reagovat pruzné a vytvaret prostredi, kde se dobfre Zije.

Aktivni obc¢an neni samozrejmost. Ale da se ,,vypéstovat”.
Na zakladé této zkusenosti vime, Ze aktivni obcan:
o je zakladem zdravé obce — prinasi impulzy, inovace, zpétnou vazbu i konstruktivni
kritiku;
o funguje jako identifikator problému i realizator feseni;

¢ posiluje komunitu a tvoii most mezi obci a témi, kdo jsou zatim pasivni.

Zaroven plati, Ze aktivni ob¢anstvi neni vrozené. Vznika tam, kde jsou moznost, pfilezitost,
nastroje, podpora a respekt. A pravé to mize obec lidem nabidnout.



